
 

平成 26年 6月吉日 

いしいさん家便り 
 

利用者さん、家族さんへ。 

梅雨入りですね。そんな中、6 月 8 日に習志野市茜浜で毎年恒例の

「ちばケアフェスタ２０１４」を開催しました。 

当日の予報はもちろん雨。前日の準備ももちろん雨で、ああ明日は

雨か・・・とみんなあきらめていましたが、なんと晴れ間も見えま

したね！僕に勝てる晴れ男がいたのでしょうか(笑) 

ドキュメンタリー映画の「和ちゃんとオレ」。今の日本の現状を描

いていると思いました。きれいごとだけでなく、手が出てしまう事、

排泄の処理、これからの未来の事・・・。そして、日々の生活の中の気持ちの持っていき方、仕事との両立。 

全て、全国の方に現状を知ってもらいたく惜しげもなくリアルに伝えています。そのことに感服します。 

逃げも隠れもしない、話すことによって、見てもらうことによって、知ってもらいたい。男性介護者は、もっと

たくさんいるんだと。そして「頑張っている人間が、より頑張らなくてはいけない介護社会ってのは、矛盾して

いるよね」と野田さんは言っています。 

不束な僕でしたが、対談をやらさせていただきました。「頑張りすぎて、SOSは出さなかったのですか？」の

問いには、「お袋が『つねられても叩かれても、お前と一緒に居たい』と言ったんだよね」 

深いですね。その言葉を聞いて僕は言葉に詰まりました。家族でしか分からない関係性やあうんの呼吸。外か

ら色々な言葉が聞こえてきますが、そんなのは「こっちの気持ちも知らずにほっとけ」と言う感じでしょうか。 

男性介護は、一見独特な介護に見えます。僕らは、アドバイス的な事は

言いますが、それ以上何も言えない。その人その家族によって介護の仕

方がある。それを一概に評価するのは・・・と改めて思いました。 

介護者が介入するタイミングや線は、その人その人によって違います。

答えは難しい。だからこそ、たくさんお互いに話し合い、向き合うこと

が大切なのかなと思いました。そして僕らが、そういった人を応援する

べく、吐き出せる場所を作らなくては、と思いました。 

当日パンフレットの中に、「男性介護者の集いをしませんか」の手紙を入れました。どれだけ集まるかドキドキ

です。 

他には、野田さんの写真展、介護漫才、ご長寿クイズ、野菜販売、音楽など盛りだ

くさんで、皆さんのおかげで大成功でした。いしいさん家の皆さんもたくさん来て

いただいて本当にありがとうございました。お昼休みには、毎週火曜日にピアノの

演奏に来ていただいている障がいを持っている方が演奏してくれ、また自信を持っ

てくれたようです。嬉しいですね。本当に素敵な音色でした。 

僕は、音楽歴 3 週間でしたが、一五一会という楽器で演奏しました。恥ずかしな

がらなんとか。。。さまになっていた？ようです。今度、皆さんの前で弾けるときが

あれば・・・(笑) 

また、来年もあります。今後とも千葉の介護を盛り上げて、発信していきたいと思

います！ 



 

第 26 回 泉湧会(いしいさん家家族会)  先月は 5 月２３日にやりました。 

 

 

・さてさて、最近の情報です。 

 

 

 

 

 

 

先月の寄付金                     

 先々月と同様、被災地(2 件：5000円)や、被災地でのあしなが育英会(3000 円)、WFP(国連世界食料計画：

2500 円)、WWF(世界自然保護基金：2000 円)に寄付をしています。皆さんのご利用が色々な所で社会に活か

されております。ありがとうございます。 

ケアマネ 

一部の方には、お知らせいたしましたが、色々な事情でケアマネの千代田から岩崎へ、また石井英寿へ一時期の

変更があります。どうかご了解ください。 

子ども受け入れ 

いしいさん家始まって以来、子どもは常に皆さんと一緒に過ごしてきました。母子家庭のママを応援したく、 

また縦割りの社会でない居場所つくり、何より子どもがいるときの空気が違う事。それが社会だという事。。。 

今までは、スタッフのお子さんでしたが、今後は外部からの受け入れも始めます。定員は 2 名ほど。ヘルパーと

保育士の資格を持ったスタッフが主に対応します。 

目的は【保育】ではありません。ここを皆さんに受け入れてもらえればと思いますが、目的は主に【触れ合い】

【地域との交流】です。介護保険の利用者さんが居る中での子どもとの触れ合い。本当に自然な形で。そして、

地域の方がふっと立ち寄れる居場所つくりのきっかけの一つとしてです。そして、＋＠として、駄菓子屋、掃除、

おやつ作り・・・。みんなが自然な形でコラボできるような環境つくりをしていきます。触れ合いや、地域との

交流のきっかけは、無限大だと思います。 

みもみのいしいさん家の一階の居場所 

それに伴い、ケアマネの事務所だったところを少し内装を変え、ゆるいカフェのような場所にしていきたいと思

っています。少しでも皆さんの居場所や、吐き出せる場所、情報交換ができる場所となれるように。 

これからの予定 

6 月 12日(木) 紙芝居 

6 月 27日(金) 泉湧会(先日他の施設の方にも、家族会をやっていますというお手紙を配りました)  

当事者の会  

7 月 19日(土)～20 日(日) 柏井ふるさと祭り 出店予定 

★障害を持ったスタッフが、連絡ノートを書いている事があります。ご理解のほど宜しくお願いいたします。 

 ★ご家族さん同士のグループメール登録希望の方、募集中！詳細は石井英寿まで！ 

★日ごろ気になる点や何かご意見などありましたら、直接でもメールでも良いので、ご遠慮なく言って下さい。   

今後ともどうぞ宜しくお願い致します。 

「宅老所 いしいさん家」「みもみのいしいさん家」  代表 石井英寿 携帯：070-5592-4875 

携帯メールアドレス hide-ishiisanchi@willcom.com 

次回は 6 月 27 日(金)の 13 時～15 時です。 

場所は、東習志野コミュニティーセンターです。駐車場あり。 

住所：習志野市東習志野 3―1―20 電話 047-475-9901 

場所がわからない方は、ご連絡下さい。また、近々グループメでも 

流します。まだ来ていない方是非！色々情報交換ができます。 

 


