
 

平成 25年２月吉日 

※今月も AERA 古川さんの「いしいさん家ひろば」あります！ 

いしいさん家便り 
 

ご家族様。 

  早いものでもう２月。寒いね暑いねと言っていたらあっという間にまたお正月かな。 

さて、色々感じてしまう毎日です。勉強ですね。 

大きな講演やイベントも大切ですが、若年性認知症のつどいを行ってから、早期発見の大切さ、目の前の学校

や、近所で介護している方々への「介護や認知症状がある方に対しての啓蒙活動」が、これからの時代は必要

なんだなと改めて感じました。誰もが通る道。若くても明日倒れるかもしれない。介護は他人事ではありませ

んね。そして、年金も生活保護も不安な将来。政治不信。なんだか将来を考えると不安だらけでもありますね。 

そこで、行政や介護職員に頼るのではなく、地域住民が、賛同してくれる方々が、主体となって安心できる居

場所を作っていく事がこれからは大切なのかなと。今、空いている時間をいしいさん家で手伝い、そして将来

生活に困った時に、「おにぎり一つあるところ」と思って頂ける場所であったら、制度や行政よりどんなに安

心か。先月の【いしいさん家ひろば】の記事にあった福岡の「よりあい」的な考えです。そんな地域の居場所

になればいいなと思っています。 

さて、 

再度のお知らせ！ 

いしいさん家 7 周年記念一泊温泉旅行です。 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ、参加者を募集しています。是非この機会に！ 

・・・さてさて、最近の情報です。 

  第１２回 泉湧会。 

 １月２５日(金)に東習志野コミュニティーセンターにてやりました！ 

泉湧会は、今後は原則第 4 金曜日に固定します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の泉湧会は、第 4 金曜日に固定します！ 

次回は 2 月 22 日(金)の 13 時～15 時です。 

場所は、東習志野コミュニティーセンターです。駐車場あり。 

住所：習志野市東習志野 3―1―20 電話 047-475-9901 

場所がわからない方は、ご連絡下さい。また、近々グループメールで

も流します。まだ来ていない方是非！色々情報交換ができま

す！！！ 

 

【いしいさん家７周年記念一泊温泉旅行】 

とき：３月３０日(土)～３月３１日(日) 

ところ：南房総の温泉(鴨川) 



 

募集します 

▼柏井のいしいさん家の賃貸の契約が、あと 2 年ほどで切れます。近くで賃貸の家を探しています。なければ 

購入でもいいかなとは思っています(お金がないですが・・・)。どこかあったら良い所があったら教えて下さい。 

理想は、縁側や庭があって、古民家風な所で、駐車場が確保できるところですね。 

▼運転できる常勤さんを募集しています。どなたか働きたい方がいたらお知らせください。 

 

先月の寄付金                     

 先々月と同様、被災地(2 件：１万円)や、被災地でのあしなが育英会(５千円)、WFP(国連世界食料計画：５千

円)、WWF(世界自然保護基金：2,500 円)に寄付をしています。皆さんのご利用が色々な所で社会に活かされ

ております。ありがとうございます。  

最近の出来事。 

▼1 月 16 日に、若年性認知症と診断された方々の集いの当事者の会をやりました。 

なんと、ご夫婦一組と地域の小規模多機能施設のケアマネさん、利用者さんの家族、かすみのいえの吉種さんと

いしいさん家のスタッフの嶋川と僕の 7人集まりました。ご夫婦は、旦那さんが認知症と診断され奥さんと暮ら

しています。旦那さんは、囲碁が大好きな有段者で、碁会所もやっていました。診断されてからは外出する機会

が徐々に減っていったとのこと。先日、みもみのいしいさん家に遊びに来てくれ、囲碁を満喫しました。嬉しそ

うでした。これを機会に色々企画をしていきたいと思っています。じーっくりじーっくりと。 

▼2 月 3日は、節分でした。豆まきをして恵方巻きを作り、みんなでワイワイガヤガヤ大盛り上がりでした。 

▼少し前に、八千代のお風呂屋さん「やまとの湯」が無くなってしまいましたね。なかなか毎月ごとに行けなか

ったので、今年は計画をしていましたが・・・残念でした。 

▼冒頭に書きました件、月に一回でも公民館や小学校で認知症への理解の講演していきたいと思っています。 

3 月からやっていきたいと思います。これもじーっくりじーっくり。 

▼スタッフの携帯電話をウィルコムに変えます。登録するまでしばらくはご迷惑をおかけすると思います。どう

ぞご了解ください。番号やアドレスはのちにお知らせいたします。 

▼精神疾患を患っている方が、みもみのいしいさん家に続々と居場所を求めてきています。のちに有償ボランテ

ィア、そしてスタッフとして働ければいいなと見守っています。いしいさん家で対人関係をゆーっくり経験して、

社会に出るきっかけの場であっても良いし。楽しみです。 

 

※今月・来月・これからの予定。 

2 月 17日(日) おむつはずし学会  

２月 20日 (水) 当事者の会 

２月２２日（金）泉湧会 

2 月 24日(日) ドキュメンタリー映画「うまれる」上映 船橋にて。おすすめです。 

３月３０日（土）～３１日（日）いしいさん家７周年記念一泊温泉旅行 

 ★障害を持ったスタッフが、連絡ノートを書いている事があります。ご理解のほど宜しくお願いいたします。 

 ★ご家族さん同士のグループメール登録希望の方、募集中！詳細は石井英寿まで！ 

★日ごろ気になる点や何かご意見などありましたら、直接でもメールでも良いので、ご遠慮なく言って下さい。   

今後ともどうぞ宜しくお願い致します。 

「宅老所 いしいさん家」「みもみのいしいさん家」  代表 石井英寿 携帯：０９０－９６８６－９８２１  

携帯メールアドレス manahana.iteee@softbank.ne.jp 


